Cuprins

i, BB B B s sih o s s A o SR Fei oS e v Ao AT e A R e e s b 2
. I A DD e R T S e e e A s G o e e s 5
. Draga parinte ... e S RO Y | SRR | N —— . B
Introducere in bunele maniere...... 7

Le BUNL DAUMBIE IMBNIEIEY ..c..ciiiariuuininissies sns snsiesassns sabsiiass Sansssnssssaanin sres sses sisk vss sess s sion 9

¢ 9 LB ce Ne ajutd DUNEIE MBNIBIET ..ccrvisiissmmisssisisssmisssvsiosssinsosbsns iossssssais svns srsssiansionss 10
CAT AT U C OO AN oo s im s s s s s e i S i SR n

. 0 Cum putem invata sa avem bune Maniere? ... i ssnseessasesns 12
De ce este important s& avem DUNe Maniere?........c.. i emrssssnessssnessssncssssnsassns 19

» Salutul si norme de conduita........ o |
53 ﬂ € 8518 SBIULUIT.....oceie i e ssse s s s mras s ssas sr e e s sans sasssassnass sasssnss sras anss ssse s 18
fﬂ"ﬁt B i s S e 18
R e T L el T U R O 19
I-'_‘ g @ BTN B E 0 TTIAITE s et s s oo e S o e e e 20
e FOrTTREIS C8 ATITESANG .oiiicinsiianssnisiasssssssisnssuassnanssinis sabsias sbennshnss shaissahasanssh bhskiais sris i 21
Acceptarea COMPIMENEION ... s i s s 42

Norme de CONAUILA.........cooo e s s s s e s s s s s s s 23

@ Atacuri de tuse, cascat, SIFANUTAL ... s s isisin sarasss sbes sbsasss abni sess s s sasns 24

IO IBELBEL . oot vnmisr soson e oA s AN AR A EEe NS R SRS N e e 25

GeSTUNIB0BTE OB MIUME i i st e e e e wan s 26

Ce Tacem CU MABINTEY ..o sasimansisiviis ssisosssansiass iaisais sans basksssn ansh shesidis sess iosssis isasss 27

Haﬁul AEAA B R R EEEE AR EEEE FEEE AR AE BEEE PR RIS EE R SIS E R R R SR EEE R RIS FE AP AR FRR R A SR ERR R RS uu-u-uuzs

intainiri si prezentari....... ceeee29
0 Cand si cum trebuie s se prezinte Un Copll. . e s ssss sess ssssssscss 91

127

250 e 50,0 WM 5. © .00,

SO Y U B 0088 Wl

@ 90" o UMY

A




o T A AW = "4y 4 W
035 '3-09'3 : Ml ,L o :?"-:_,QT:'«. 3 Q.JO;,{'\J S Y I IJI 1w
Bunele maniere in locurile publice J— .
oﬂum ne comportam pe strada......... S s A A AR R st A 65
Cum vorbim Tn spatiile publiCe.. ... i s e s s s 66
'9 Requli de comportament in mijloacele de tranSport ... ecccmeemmernsccnensnsnesscnnnnss B7
- oﬂampurtamentul In biolotecl ol IRl . s i iy 68
' 9 Bunele maniere |a spectacole i CINBMA ........cccccisvnnesicnsssscnsssncsssssssss s ssssssssssessssnns 69
_ 0 Cumn ne coMPOortam |8 MAGAZING ...... o s s s st s s i mes sms s s 70
® 6 Reqguli de cOmportament IN PANG ....creiismsssrsissmmsssssasrsnsssssasrssmmssissanss sons svsrasss srpsiss [
Cum ne comportam la evenimente speciale (festivaluri, parade) ......cccoccvevicniienen . 72
Comportamentul |2 MUZBU ... cinsns s ssssasss s snnssnsm ssas snssssss ssssssssssns ssssssnsos 73
. {ﬁ) Respectul pentru mediul INCONJURELON ........cvoeirissscrse e snscsse e sssnesss ssessnnssss sssssannes 74
S T B Y s B A B e e i s SR T B 75 ‘
[ a @ B O B e e A S o a3 S W D i 76
39’ @Eénd AU DTEAINIIONT csisiissasimnmssmiosasins 78 ,
\ % CANd Si CUM S8 APIAUZI ..vvveeresreerrreesssresersressssarssssas ssss sees srsssnsnsnsssnssssssssesssssnssssnesassans 80
i PESCAIE TUIANTA ..o cveeeeeteresere s s besssssressressass e s saessmsssesssesssssssssasnsnsssstesssases 82
L
vy Bunele maniere in era digitala, fata de Terra sirespectul fata de toti..........ccceeerrensransners. B3
Cum ne comportadm pe internet (in eradigitald)..........ccco e ieeiciiceince e 85
Cum folosim telefonul si dispozitivele In pUbliC ... ciiciciiinacininissminasnissesssenasnssssnns 86
Ce este cyberbullying-ul gicum s&- eVILAM......ccccviei s st inne s s smns s s mnns s 87
» Respectul fata de viata privatad a altora onling.............oc i 88
Cum ne comportam in conversatiile video sauchat ... 89
Cum putem proteja planeta noastra (Terra). . i s sssrensnsssmesesnssssssssasesss 91
Respectul fatd de naturad in spatiile VErzi....... e 92
ﬁﬂum sd reducem consumul excesiv de tehnoIOgIe..........ccumiinsnsssiississs s 94
Politetea fata de oamenii cu QZADMIALH .....c.ccvininiesisessmsnsssseaisinsisesssssasss semsasaa suinen a5 ‘
199
'\-r."_:-.‘;-.:} - N A T ® T
QLA D 2.0 .0 U OO, AR #




SIS, Y S 05hS Wl :

ﬁﬂrta conversatiei.............. - cesseresirses nEeRRa - P B 32

Importanta primei impresii............. T B RORA VP RREPRA PE 33
I A T O e s e L e e R i s 34 0
G DR BT R oo oo s e Do s R s s s 0D .=
e DECH BANILOR] OBBPORE: wcou s ssmesromsss i s s s P AT RENpm 36
| Cum primesti si cum daruiesti un cadou..... ..o e cccs s s sss smme smsasse snas 37
. Buinele MENIENE 18 WHBEH 1. ouerssoussmsosissocuinns sasusnssuisnsossnssastsmnasssossssstonns oss isssassasassnsaseopasronssssse I v
Ciim fe pragatest] DANIREMARA. ... . st st s Sk s S s S SR 41 '
. 0 Comportamentul |8 Masa . ... s e s e s s saes s e sems s sas on 42
0 Cine abte 2arvit prINUl IEMIBSA. ... ... i ciimissssrissns sitmssssssmimsassss soan bbbbanss sbid nimsnnns husams 44
0 Asezarea tacamurlior pentnu dINBU ........iuussssssisssmsnsssnariisssssssssssnssssssssssssssssasasassrasesss B ‘
.ﬂg OCum T T O I 8 s o e S B e R e e 46
3;2 0 Cum ceram POlItICOS CBVA 1B MNBIER < iuivucuimiims susinssinimitssiiiasss s sbassasshesiss st snasdass skssis 47 {
% CGum folasim Servetell 18 INBBA.....c.ussssismmsmnisinmmmssiicaasonsassaseansasasssrisamnsosnasaisnasss i

5 3 Bunele maniere la restaurant weees 49

4 - ﬁ':um INErBM INEr=Un PEBLAUTEINE ..conumssmsiiininismsicismnnminiineassirossssensaasmssisisnsmnnnsnsssinnanss D1
% Cum NE aSEZAM |8 MESE ....oieee st e s s s aes sars s esaes ssre e baes sems e nasas on 53
Cum ne alegem mancarea din meniu Si CUM COMAaNAAM .....covmeeciremmmremranmessmsmresssmsssssas 54
Cum folosim tacERmUrlle IN FeBTAURANT ..o it snssssss sssasnnssrsisiss nanmasesasss snssss O
Ce facemin timp ce aStePlam MENCANEA ..o iiiiam i iat s ssss taet snssasombiss sass sras bbb ass os 56
Comportamentul In tiMpul MESE| .o issioneissasisssirssssnnsssissassassisss

Cum cerem politicos ceva SUPlIMENTar ... e i i e e s s e e 58 ,

@ CUM NE Pregatim de PIECATE uuuiivieiesiieirieissseraesrassss se s s sans sasssassssss s sressnassessassess 59 y:

Ce nu este potrivit s8 aducem |a restaurant ... ieincninnenisee s sesssessssse 1. 60 N‘

193

50 gm0 WY =< ® .00,

@ 90" o UMY a



0 Ce sunt bunele maniere?

Dragi copii, bunele maniere sunt requlile care ne ajutd sa ne
comportam frumos si respectuos in orice situatie. Ele ne invata
cum sa vorbim, cum s& actionam si cum sa& ne comportam cu
ceilalti pentru a-i face sa se simta bine in preajma noastra. Bunele
maniere inseamna sa fim politicosi, respectuosi si atenti la nevoile
celorlalti. De exemplu, cand spunem ,te rog” si ,multumesc’, aratam
ca avem bune maniere.

«Flecare gest politicos, cum
ar fi salutul sau zambetul,
este un pas catre adeveni un
copil bine crescut.”




o Cum arata un copil manierat?

Un copil manierat este cel care se comporta frumos si respectuos
fata de toti cei dinjur. De exemplu:

. Isi saluta profesorii si colegii dimineata cu ,Buna ziua!" respectiv
~Halut!”

« Spune ,terog’cand cere ceva si ,multumesc” cand primeste.
Asculta cand cineva vorbeste si nuintrerupe.

Ajuta coleqii sau prietenii atunci cand au nevoie.

Se asaza politicos la
masa si mananca cu grija,
fara sa faca zgomot.

« Aratarespect pentru
lucrurile altor persoane si
nu strica ceea ce nuii
apartine.

Fema pentra acasd:

Jncearca sa fii atent la cum te
porti cu colegii si familia ta. Ce
poti face pentru a arata ca esti
manierat in fiecare zi?"

1l



0 La ce ne ajuta bunele maniere?

Bunele maniere ne ajuta sa ne facem prieteni si sa fim placuti de
ceilalti. Cand ne comportam frumos, oamenii vor dori sa fie in
preajma noastra si sa colaboreze cu noi. De asemenea, bunele
maniere ne ajuta sa fim respectati. Atunci cand suntem politicosi si
ne purtam bine, ceilalti ne vor aprecia si vor fi mai atenti la nevoile
noastre. Bunele maniere ne ajuta si sa ne simtim bine cu noiinsine,
pentru ca stim ca ne
comportam corect.

De aprofandat:

«Gandeste-te cum te simti
atuncicand cineva se poarta
frumos cu tine. Poti face si tu
pe cineva sa se simta la fel de
bine?”




o Norme de conduita

Normele de conduita sunt reqgulile pe care le respectam atunci
cand interactionam cu ceilalti. Ele ne ajuta sa fim respectuosi si sa
ne comportam frumos.

« De exemplu, cand stam la masa, trebuie s& mancam fara sa
vorbim cu gura plina.

« Nuintrerupem pe cineva céand vorbeste.

« Ne purtam frumos in locuri publice si respectam requlile locului in
care ne aflam.

De aprofandat:

LLomportamentul frumos se
vede in fiecare moment.
Incearca sa respecti regulile
de conduita acasa sila scoala -
fii atent, politicos si ajuta-i pe
ceilalti.”
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@ Atacuri de tuse, cascat, stranutat

Se intdmpla uneori sad ne vina sa tusim, sa cascam sau sa
stranutam, dar este important sa facem aceste lucruri intr-un mod
politicos.

« Daca trebuie sa tusim sau sa stranutam, ne acoperim gura si
nasul cu un servetel sau cu cotul, pentru a nu raspandi germeni.

« Dupa ce tusim sau stranutam, spunem ,Pardon” sau ,Scuzati-ma”,
pentru a arata respect pentru ceilalti.

« Daca simtim ca vrem sa
cascam, incercam sa o
facem cat mai discret,
acoperindu-ne gura.

Jncearca sa fii constient de
felul in care tusesti sau stranuti. *
Exerseaza sa iti acoperi gura cu
cotul sau cu un servetel si
spune intotdeauna ,Pardon”.”

94




9 Guma de mestecat

Desi guma de mestecat este o placere pentru multi dintre noi,
trebuie sa fim atenti la cum o folosim.

« In timpul unei conversatii, nu este politicos sa mestecam guma,
deoarece poate parea ca nu suntem atenti sau ca nu respectam
persoana cu care vorbim.

« Daca avem guma si trebuie sa vorbim cu cineva, cel mai bine este
sa o aruncam discret inainte de conversatie.

Re refinat:

.Guma de mestecat este
placuta, dar nu o mestecain
public sau in timpul
conversatiilor. Intotdeauna
arunca guma la cosul de gunoi,
nu pe jos.”
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0 Cum ne comportam pe internet |
(in era digitala) -

Dragi copii, internetul este un loc minunat unde putem comunica,
invata si descoperi lucruri noi. Dar la fel cum ne comportam frumos s
in viata reala, trebuie sa ne purtam politicos si online. Evitam sa :
facem comentarii neplacute, sa raspundem cu cuvinte frumoase si
sa fim respectuosi cu ceilalti utilizatori.

De aprofandat:

.Pe Tnterm;—:t, fiecare cuvant
conteaza. Intreaba-te mereu
daca ceea ce scrii aduce
bucurie sau ajuta pe cineva.”




